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MECHTHILD HENNEKE

rziehungsjahre, Pflegezei-
ten fiir Eltern oder Schwie-
gereltern und dadurch be-
dingte Teilzeitarbeit oder
keine Berufstdtigkeit ist haufig ein
Grund fiir Altersarmut von Frauen.
Was sie fiir die Familie leisten, wirkt
sich oft negativ fiir ihre Rente aus.
Auch Miénnern, die langjdhrige
Care-Arbeit iibernehmen, geht es
so. Obwohl davor gewarnt wird, ver-
nachléssigen viele Betroffene ihre
Altersvorsorge. Dabei gibt es staatli-
che Hilfen, aber auch Moglichkei-
ten privater Geldanlagen, die selbst
mit kleinen Summen langfristig zu
einer Altersabsicherung fithren.

Vereinbarung mit dem Partner:
Frauen, die berufstitig sind, ver-
zichten nach der Geburt eines oder
mehrerer Kinder haufig auf ihre
Arbeit, um sich um den Nachwuchs
zu kiimmern. ,,In so einem Fall soll-
ten sich die Eheleute an einen Tisch
setzen und iiber einen Ausgleich
sprechen, sagt Constanze Hintze,
Geschiftsfiihrerin der Finanzbera-
tung Svea Kuschel + Kolleginnen.
»Die Hohe des Ausgleichs orientiert
sich daran, was die Frau durch
ihren Beruf verdient hitte und was
folglich in die Rentenkasse geflos-
sen wire"“, sagt Hintze.

Fiir einen Ausgleich von Fehlzei-
ten pladiert auch Diplom-Betriebs-
wirtin Claudia Rankers, Geschéfts-
fithrerin vom Rankers Family Office
aus Florsheim am Main. Ein Bei-
spiel: ,Wenn jemand 60.000 Euro
Einkommen hat und drei Jahre aufs
Einkommen verzichtet, ware die
Ausgleichszahlung  des  Part-
ners/der Partnerin 33.512 Euro.“ Im

Muttergliick ohne Rentenlucke

Frauen, die sich vor allem um die Familie kiimmern, sind im Alter oft arm. Das muss nicht so sein, wenn sie vorausschauend planen

Internet gebe es Rechner, mit deren
Hilfe sich der Versorgungsausgleich
kalkulieren lasse. ,,Das Geld miisste
angelegt und liegen gelassen wer-
den, damit es spéter die Fehlbetrige
in der Rentenkasse ausgleicht”, sagt
Rankers.

Ehevertrag: Die Finanzberaterinnen
empfehlen, Regelungen zum Versor-
gungsausgleich, der Altersvorsorge,
dem Unterhalt und méglichem Ver-
mogensausgleich in einen Ehever-
trag aufzunehmen. ,Solche Fragen
sollten partnerschaftlich geregelt
werden - beide Seiten bekommen
die gleichen Betrdge, beide Seiten
bekommen die Méglichkeit, Vermo-
gen zu bilden und wissen, was ihnen
im schlimmsten Fall zur Verfiigung
steht”, sagt Rankers.

Eine Alternative zum Ehevertrag
ist eine finanzielle Vereinbarung
beim Notar. Anke Henrich, Finanz-
expertin aus Neuss, sagt: ,Auch
wenn man unverheiratet ist, kann
man eine solche Vereinbarung tref-
fen. Darin lassen sich auch etwaige
Unterhaltszahlungen fiir die Mutter
vorab regeln.“ Sie empfiehlt Frauen
dringend, eine Beratung in An-
spruch zu nehmen, wenn es darum
geht, sich mit dem Partner iiber den
finanziellen Ausgleich zu einigen,
etwa bei einer unabhingigen Stelle
wie der Verbraucherzentrale, der
Caritas oder AWO.

Erste Elternzeit: Junge Eltern kon-
nen nach der Geburt eines Kindes
verschiedene staatliche Leistungen
in Anspruch nehmen, die den Ver-
dienstausfall von einem oder bei-
den Eltern ausgleichen sollen.
Uber Elterngeld, ElterngeldPlus
und Partnerschaftsbonus infor-

5

SASCHA JAECK

miert das Familienportal (www.fa-
milienportal.de).

Die Rentenversicherung spricht
(DRV) von Kindererziehungszeiten.
,Wer sein Kind in den ersten drei
Lebensjahren betreut, bekommt
diese Zeiten gutgeschrieben®, sagt
Gundula Sennewald, Presserefe-
rentin der DRV. Fiir Kinder, die vor
1992 geboren wurden, sind es bis zu
2,5 Jahre. Fiir ein Jahr Erziehung
gibt es einen Entgeltpunkt - das sind
zurzeit 39,32 Euro, ab 1. Juli 40,79
Euro. Das entspricht einem durch-
schnittlichen Jahreseinkommen
von rund 50.500 Euro. , Eltern kon-
nen sich die Kindererziehungszei-
ten fiir die Rente aufteilen, sagt
Sennewald. Wenn beide gleichzei-
tig zu Hause bleiben, erhilt aber nur
eine Person Rentenpunkte.

Riester-Rente: Diese Form der
staatliche Altersvorsorge wird hau-
fig kritisiert. Fiir Frauen oder Mén-
ner mit Kindern bringt die Vorsorge
aber geldwerte Vorteile. Henrich
rechnet vor, dass Einzahler bei finf
Euro Monatsbeitrag (jdhrlicher
Mindestbeitrag: 60 Euro) eine jahr-
liche Kinderzulage von 300 Euro fiir
Kinder, die ab 2008 geboren wur-
den, bekommen und fiir Kinder, die
vor 2008 geboren wurden, 185 Euro
Kinderzulage erhalten. AufSerdem
gibt es eine Grundzulage von 175
Euro pro Jahr, die jeder Riester-Spa-
rer erhilt. Bei zwei Kindern (nach
2008 geboren) sind das insgesamt
775 Euro Zulage - bei 60 Euro Eigen-
beitrag. ,Es gibt keine Geldanlage,
die da mithalten konnte“, sagt Fi-
nanzexpertin Henrich.

Die Riirup-Rente, auch Basisrente
genannt, ist eine kapitalgedeckte

Rentenversicherung, bei der die
Beitrdge am Kapitalmarkt angelegt
werden. Sparer kénnen die Einzah-
lungen von der Steuer absetzen. Die
Basisrente wird als monatliche
Summe ausgezahlt, eine Finmal-
auszahlung ist nicht méglich.

Risikolebensversicherung: Diese
wird Personen in der Care-Arbeit
von Claudia Rankers dringend
empfohlen. ,Wenn eine Person we-
nig arbeitet und die Ausgaben im
Wesentlichen auf den Partner oder
die Partnerin abgestellt sind, sollte
das Einkommen abgesichert wer-
den”, sagt sie. Wichtig: zwei Ver-
trage und diese jeweils iiber Kreuz
abschlief3en. Dabei ist der Mann die
versicherte Person und die Frau
Versicherungsnehmerin. ,Das be-
deutet, wenn der Mann stirbt, be-
kommt sie ihr eigenes Geld ohne
Einkommensteuer, Erbschafts-
steuer und ohne Anrechnen auf die
Freibetriage - und umgekehrt“, sagt
sie. ,Wenn man damit frith anféngt,
kosten diese Versicherungen nicht
viel und konnen jederzeit gekiindigt
werden, wenn man sie nicht mehr
braucht.“ Eine weitere wichtige Ver-
sicherung ist die Berufsunfihig-
keitsversicherung, so Rankers.

Private Vorsorge: Die Moglichkeiten
der privaten Vorsorge reichen von
einer privaten Rentenversicherung
bis zum ETF-Sparplan. Bei privaten
Rentenversicherungen sollten Anle-
ger die Kosten im Auge behalten. Die
Hohe einer monatlichen Sparrate
héngt vom Familieneinkommen ab.
Finanzberaterin Constanze Hintze
rat , mindestens 300 Euro monatlich
zu sparen. ,Die Renditeaussichten
sind sonst zu gering*, sagt sie.
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